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Hoe ondersteun ik mijn kind met 
studievaardigheden?



Programma

• De basis

• Toelichting Studielift 123

• Aan de slag!



De basis: organisatie

Agenda
Daarom maken we gebruik van de Mondriaan Plan agenda.

Wat zijn de voordelen hiervan:
• In de planagenda kan huiswerk en planning apart van elkaar genoteerd 

worden
• De planagenda brengt geen verleidingen met zich mee. Plannen op de 

laptop of telefoon brengt leerlingen enorm in de verleiding om andere 
dingen te gaan doen.

• Huiswerk in Som zegt niets over de tijd die een leerling nodig heeft om 
dit af te maken. Dit is voor iedere leerling weer anders.

• Online wordt huiswerk vaak alleen gezien voor de volgende dag of voor 
twee dagen, waardoor leerlingen er te laat achter komen dat ze een 
toets hebben. Vooruitzien is regeren. 

• Daarnaast kan techniek wel eens haperen en is Som niet toegankelijk of 
geeft iets verkeerd weer.



De basis: organisatie

Huiswerkplek

• Chaos in de kamer is chaos in je hoofd

• Zorg voor een opgeruimde werkplek

• Focus -> aandacht richten op je doel. Richt je op ding 
tegelijk, totdat deze succesvol is bereikt = Doelgericht

• Concentreren-> ervoor zorgen dat je tijdens het leren niet 
wordt afgeleid. Zo onthoud je beter wat je leest. Beperk je 
tot een taak = Taakgericht 



De basis: rol ouders

Wat beter niet doen
• Uw eigen manier van leren opdringen, want ieder kind leert 

anders
• Help uw kind niet ongevraagd, maar geef aan dat ze u altijd 

om hulp mogen vragen
• Stel niet pas regels op als het mis gaat
• Maak niet het huiswerk van uw kind, maar ondersteun uw 

kind bij de aanpak en tijdsplanning



De basis: rol ouders

Wat kun je als ouder wel doen
• Zorg dat uw kind tijd, rust en een vaste ruimte heeft om huiswerk te maken
• Een goed begin is het halve werk, maak bij de start van het schooljaar duidelijke afspraken
• Zorg dat uw kind voldoende slaapt
• Help met het ordenen van schoolspullen
• Overhoren is een effectieve manier om te testen of uw kind iets geleerd en ook begrepen heeft. 

Laat uw kind u eens iets uitleggen. Stof die overhoord is blijft beter hangen. 
• Gebruik eventueel een kalender om huiswerk en proefwerken te noteren, maar ook de leuke zaken zoals de 

activiteitenweek
• Kijk samen in Som. Evalueer iedere maand, wat ging er goed, moeten er nog zaken worden bijgesteld
• Toon interesse voor uw kind. Bespreek hoe het gegaan is op school. Vooral luisteren is belangrijk, hoe minder 

advies u als ouder geeft hoe meer een kind er om kan vragen. 
• Als een doel behaald is mag dit gevierd worden
• Geef complimenten. Pubers reageren veel sterker op positieve feedback dan op negatieve. Word dus niet te snel 

boos als uw kind met een minder resultaat thuiskomt. Prijs hem liever om zijn inzet en beloof hem dat u hem gaat 
helpen om de volgende keer een hoger cijfer te halen.

• Als het niet goed gaat, neem contact op met de mentor.



Studielift 123

Leerstrategie
• Mindmap



Test de werking van uw beide hersenhelften tegelijk!
Benoem de kleuren waarin de volgende woorden geschreven zijn.



Als we dezelfde oefening doen in een taal die we niet kennen, 
bijv. het Portugees, dan gaat dit ons heel wat gemakkelijker af.

De rechter hersenhelft probeert de kleur te zeggen. 
Maar de linker hersenhelft wil het woord lezen.





Studielift 123

Leerstrategie
• Cornell  schema



Huiswerk toetsklaar zetten

Als leerlingen vanaf de eerste les alles goed bijhouden, is het voor de toets enkel nog 
nodig om de samenvatting/mindmap te herhalen. 

Het klinkt simpel, maar hier komt behoorlijk wat oefening en herhaling bij kijken.

1. Het start bij het maken van aantekeningen in de les. De docent vertelt wat 
belangrijk is.

2. Elke paragraaf thuis omzetten in een mindmap/samenvatting. Zo staat alles 
toetsklaar

3. De mindmap/samenvatting laat het totaalbeeld van het hoofdstuk zien
4. Bij iedere paragraaf minstens een inzichtvraag en een toepassingsvraag 

bedenken. Hiermee wordt de kennis actief getraind
5. Tenslotte de mindmap/samenvatting op verschillende manieren herhalen. 

Schrijven, lezen, spreken, visualiseren. 



Plannen

• Plannen is de basis. 
Planning maken is 1, je aan een planning houden is 2.

• Plannen is het moeilijkste wat er is :)



PLANNEN

Stelling: om goed te plannen moet je al het huiswerk van 
somtoday overschrijven in je papieren agenda.



Plannen

• Plannen

• Digitaal of op papier -> eigen voorkeur

• Gebruik een goede planner -> eigen voorkeur

• Leerwerk moet in de planner, maakwerk mag in de planner



Plannen

Belangrijk dat je weet:

• Wat en wanneer

• hoe



Plannen

Voorbeeld:



• Plan ruim, er kunnen altijd dingen tegenzitten. Je kunt beter 
aan het eind tijd over hebben dan dat je tijd tekort komt. Plan 
reservetijd in. 

• Start altijd met de wekelijkse verplichtingen zoals bijbaantjes, 
sport, hobby’s en afspraken die je al gemaakt hebt. Plan ook 
incidentele afspraken in.

• Plan ook in wanneer je overhoord wilt worden.

• Vergeet pauzes niet in te plannen! Houd je bijvoorbeeld aan 
de voetbalregel: 45 minuten geconcentreerd werken, 15 
minuten pauze. 

TIPS BIJ HET PLANNEN - 1 



• Plan moeilijke taken op momenten dat jij het best kunt werken.

• Wissel moeilijke en makkelijke vakken, talen en zaakvakken 
af. 

• Begin op tijd met leervakken: van herhalen leer je het meest.

• Streep op je planning door wat je hebt afgerond. Dat voelt 
goed!

TIPS BIJ HET PLANNEN - 2 



• Hulp is fijn!

• Bij welke taak wil jij van mij hulp? 

• Houd rekening met planning ouders.

• Stel voorwaarden (bv over cijfers)

TIPS BIJ BEGELEIDING THUIS - 1



Kijk mee met de planning, help evalueren en bijstellen.

Spreek ook af hoe.

TIPS BIJ BEGELEIDING THUIS - 2



Overhoren: plan het overhoormoment 2 dagen voor de toets in. 
Dan is er nog ruimte om te corrigeren.

Experimenteer met verschillende werkvormen. Per vak kan de 
gewenste leervorm verschillen.

TIPS BIJ BEGELEIDING THUIS - 3



Verdiep je in de digitale methoden. 

Woordjes leren is schrijven! 

TIPS BIJ BEGELEIDING THUIS - 4



Zorg voor voldoende materiaal. Grote schriften A4 met lijntjes zijn 
ideaal voor Cornellschema's en samenvattingen. Een oefenschrift 
voor het overhoren is ook fijn.

Samenvatting vindt niet elke leerling fijn. Een schema kan ook al 
helpen om de samenhang in de stof te zien.

Het VO is net als het leren fietsen: ooit moet je ze loslaten, maar 
in het begin ben je er nog dichtbij. 

TIPS BIJ BEGELEIDING THUIS - 5



DE AGENDA

We gaan beginnen! 
Pakt u de planner er maar eens bij. 



Plannen

maandag 30 oktober so Frans 20 woordjes E+ 20 woordjes F 
en 10 zinnen van C

dinsdag 31 oktober so Biologie par 1 + 2 + 3 (9 bladzijden)

donderdag 2 november proefwerk aardrijkskunde paragraaf 1 tot en met 6 (18 
bladzijden)

donderdag 2 november so Engels idioom woordenlijst (50 woorden)

vrijdag 3 november toets wiskunde van H1 (6 paragrafen)

dinsdag 7 november proefwerk geschiedenis par 1 tot en met 4 (12 bladzijden)

woensdag 8 november so natuurkunde van 6.1 en 6.2 (berekeningen en 
leren van 15 begrippen)

Verder heb je elke dag maakwerk van 3 vakken.
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