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In deze brief lees je het volgende: 

- Welkom bij Zorg en welzijn 
- Werken zoals op het MBO 
- Het programma 
- De regels en afspraken  (BELANGRIJK) 

 
Welkom bij Zorg en welzijn! 
 
Je hebt voor het praktijkgerichte programma Z&W gekozen. Door deze keuze, geef jij 
aan dat je graag wil werken met en voor mensen. Je wil van betekenis zijn voor 
anderen. Je bent zorgzaam, empathisch en houdt rekening met de wensen en 
gewoonten van mensen.  
 
Binnen het praktijkgerichte programma Z&W speel je in op veranderingen en leer jij 
je flexibel op te stellen. Want het werken met en voor mensen is geen dag hetzelfde! 
Het programma van zorg en welzijn is geschikt voor leerlingen met een talent voor 
organiseren en vraagt om echte aanpakkers voor de zorg, het onderwijs, 
dienstverlening en leefstijlondersteuning. 
 
Tijdens het praktijkgericht vak zal jij voornamelijk zelf aan de slag gaan. Je gaat aan 
de slag met opdrachten van bedrijven en instellingen en leert praktische handelingen 
uit verschillende beroepen. Zoals; 
 
- Een kleuterschool 
- Een bejaardentehuis 
- Een schoonheidsspecialist, enz… 
 
De opdrachten zullen telkens veranderen, zodat jij straks over meerdere 
onderwerpen de professional bent. Het is maar net waar de opdrachtgever een 
probleem ondervindt. Hierdoor ben je bezig met de actualiteit. 
In het praktijkgericht vak staan vaardigheden centraal, zoals communiceren, 
informatievaardigheden, zelfsturing, samenwerken, werken binnen een organisatie 
en toekomstbestendig werken. 
 
Deze vaardigheden zul jij in de loop van het praktijkgericht vak eigen maken. 
Hierdoor ben jij straks beter voorbereidt op de keuze voor vervolgonderwijs. En heb 
je een betere aansluiting op het MBO of de HAVO. 
 
 

 

  



Werken zoals op het MBO 
 
Tijdens een aantal modules in Z&W heb jijzelf de regie in handen. De docent vaak 
een coachende rol. Dit betekend dat de docent jullie voornamelijk zal sturen in jullie 
proces tot succes.  
 
Zelfdiscipline is dus een vereiste. Om de probleemstellingen op te lossen, gaan 
jullie werken met het ICE-model. Dit model is een stappenplan om tot een 
vernieuwde oplossing te komen en wordt ook gebruikt in het MBO.  
 
Je doorloopt dan de volgende stappen rondom het middelpunt:  
- Prikkel (opdracht van de opdrachtgever) 
- Context  (opdracht verkennen en uitpluizen) 
- Vraag (een check moment of je het begrijpt) 
- Idee   (zo veel mogelijk ideeën bedenken en brainstormen) 
- Oplossing  (ideeën uitwerken tot een oplossing) 
- Pitch  (oplossing presenteren / afronden) 
  
In het midden staat de ‘PIT’, dit is een moment 
waarin je gezamenlijk overleg hebt over de 
volgende stap en waarin je evalueert).  
 
 
 
 
 
 
Het programma 
 
Het programma duurt 2 jaar. In de derde klas heb je 2 x 2 uur per week les. In de 
vierde klas heb je 4 lesuren achter elkaar.  
Je gaat in verschillende werkvelden opdrachten maken die we in een module 
beschreven hebben. Een module duurt ongeveer 6 weken.  
Voor elke module krijg je een beoordeling. Het programma Zorg en Welzijn moet je 
met een voldoende hebben afgesloten en is een examenvak.  
 
Modules derde jaar:  

- Inleiding zorg en welzijn en ICE model 
- Activiteit organiseren 
- Gezond gerecht bereiden  
- Uiterlijke verzorging 
- Mens en Zorg  
- Gastheerschap en stage 

 
 

 

 

  



Regels Praktijkgericht Programma Zorg & Welzijn,  

1. Hooghuis west is ook een mobielvrije school. Dus mobieltjes mogen niet 
zichtbaar zijn op het schoolplein en in de school. Kostbare spullen en mobiel 
vallen onder eigen verantwoordelijkheid van de leerling. 
 

2. Bij het betreden van lokaal zet je je tas in de daar voorbestemde kast. 
 

3. De leerlingen hebben elke les de volgende spullen bij:  

• de map (wordt door school verstrekt) 

• Je boek 

• een pen  

• elastiekje voor de haren 

• oortjes (koptelefoon)  

• opgeladen laptop + een oplader 
 

4. Theorie, praktijkopdrachten en toetsen worden ingehaald op de daarvoor 
bestemde tijd.  

 

Regels i.v.m. beroepshouding, veiligheid en hygiëne  

• Haren op een staart bij het betreden van het lokaal 

• Geen sieraden aan tijdens praktijklessen 

• Geen lange nagels, niet boven de vingertoppen uit 

• Haarnetje is verplicht tijdens bereiden van voeding 

• Tijdens de praktijk platte en dichte schoenen dragen  

• Geen kauwgom in de les 

 

5. De vakkleding wordt door school verstrekt en blijft in bezit en onderhoud van 
de school. 
 

6. Leerlingen die hun kleding of persoonlijke verzorging (nagels) niet in orde 
hebben krijgen vervangende werkzaamheden aangeboden en missen 
daardoor de verplichte praktijkopdrachten en er wordt contact opgenomen met 
de mentor. 
 

7. Afsluiting: het is een examenvak wat wordt afgesloten met een schoolexamen 
welk cijfer op de eindlijst komt.  

 
 
 
We gaan er een leuk en leerzaam jaar van maken,  
 
Docenten Zorg en Welzijn. 


