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10 oktober 2024



Hoe ondersteun ik mijn kind met 
studievaardigheden?



• De basis

• Theorie en praktijk

• Handige tips 

• Aan de slag!

Programma



De basis

• Driehoek leerling-ouders-school

• Niet loslaten, maar anders vasthouden

• RRR

• Adem in, adem uit



Theorie en praktijk: agenda

Agenda

Wat is handig: 
Al het huiswerk (maak en leerwerk) opschrijven in je 
papieren agenda. Geeft overzicht en structuur

Wat mag je eisen in de praktijk:
Plannen van toetsen in de papieren agenda
Huiswerk afvinken in SOM

Wat kun je als ouder doen:
Plan samen de toetsen in op papier
Vraag naar het huiswerk, check of het afgevinkt in in SOM



Theorie en praktijk: huiswerkplek

Huiswerkplek

Wat is handig: 
• Bureau op eigen kamer
• Opgeruimde plek met voldoende kastruimte om alles op 

te bergen 

Wat mag je eisen in de praktijk:
• Voldoende ruimte om laptop en 1 schrift neer te leggen
• Bak met werkende pennen
• Spullen die nodig zijn in buurt van huiswerkplek (en dus 

niet beneden in de gang)



Theorie en praktijk: plannen

Wat is handig?

• Overhoormoment 2 dagen voor de toets

• Terugplannen

• SO 3 oefenmomenten, grote toets 5-7 oefenmomenten

• Inplannen leermomenten: training, vrije tijd, 
familieverplichtingen

• Planning op papier

• Spreek overhoormomenten af

• Informeer naar de planning, maak hem bij voorkeur 
samen



Theorie en praktijk: plannen

Plannen

Planning zo gedetailleerd mogelijk is->

Woensdag toets biologie Basisstof 1 tot en met 6

Donderdag leren 1 + 2 + test jezelf

Vrijdag leren 3+ 4 + test jezelf. Herhalen 1 + 2

Zaterdag/zondag leren 5 + 6 + test jezelf. Herhalen 1 tot en 

met 4

Maandag oefentoets + overhoren

Dinsdag puntjes op de i 



Theorie en praktijk: plannen

Plannen

• Leerblokken op tijd is geen must

• Blijf flexibel in de planning

• Kijk vooruit! Wanneer is er ECHT tijd om te leren?

• Kijk ook naar je eigen agenda



Handige tips: samenvatten

Zaakvakken

• Leerdoelen staan bovenaan de tekst

• Samenvattingen achterin boek

• Digitale omgeving: test jezelf en oefentoetsen



Handige tips: samenvatten

Alternatieven voor gewone samenvatting:

• Cornell schema

• Mindmap



Studielift 123

Leerstrategie

• Cornell schema





Handige tips: mvt

Moderne vreemde talen:

➔Woordjes leer je door te schrijven

➔ Digitale omgeving als start

➔ Dictees

➔Woordkaartjes



Handige tips: algemeen

• Huiswerk goed maken + nakijken

• Ook wiskunde moet je “leren”



Handige tips: begeleiding thuis

• Hulp is fijn! 

• Bij welke taak wil jij van mij hulp?

• Stel voorwaarden, bijvoorbeeld over cijfers



DE AGENDA

We gaan beginnen! 

Pakt u de planner er maar eens bij. 



Plannen

Maandag 4 november SO Duits Leren woorden bladzijde 30 + 31

40 x Nederlands-Duits

30 x Duits-Nederlands

Dinsdag 5 november SO geschiedenis H1 paragraaf 1 + 2

Donderdag 7 

november

Toets wiskunde H1 paragraaf 1 tot en met 10

Vrijdag 8 november Toets aardrijkskunde H1 paragraaf 2 tot en met 6 + 8

Verder heb je elke dag maakwerk van 3 vakken. 

Zondag 3 november is de hele dag een familiedag. 
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