
 

Nieuwsbrief 
Voor leerlingen en ouders van locatie Stadion       22 november 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste ouder(s)/verzorger(s),  
 
Gisteren is uw zoon/dochter een dagje vrij geweest en hebben wij deze tijd gebruikt om onze leerlingen 
goed in beeld te brengen en te bespreken. Een groot aantal leerlingen hebben deze eerste periode van 
het schooljaar overwegend goede dingen laten zien, zowel in resultaten, maar ook in werkhouding en 
gedrag. Er zijn ook een aantal leerlingen waarbij dat wat minder vanzelfsprekend is.  
 
Volgende week staan de OLM-gesprekken gepland en wordt dit verder besproken. In alle gevallen is het 
voor een leerling, uw zoon of dochter, belangrijk om te merken dat we als school en ouders gezamenlijk 
optrekken. Vooral wanneer er wat aandachtspunten zijn om aan te werken, is onze ervaring dat het voor 
leerlingen erg helpt als ze ervaren dat school en thuis hetzelfde doel hebben. En natuurlijk hebben we 
dat: de leerling zo goed mogelijk binnen de mogelijkheden laten presteren, zowel in cijfers als houding 
en gedrag. We weten ook dat het bij pubers soms nog een lastige opgave is om ze aan het huiswerk te 
krijgen of zelfs hun schooltas uit te laten pakken (bij ons thuis, met 3 puberdames in huis tenminste wel). 
Het vraagt dan geduld, maar ook veel doorzettingsvermogen en duidelijkheid van volwassenen. Het is 
goed om daar, wanneer het nodig is, in het komend OLM-gesprek met elkaar over te hebben. 
  
En daarnaast is het soms ook fijn om te horen dat het op andere plekken écht niet anders is. Een mooie 
luistertip is dan ook de podcast  van Kluun: “help, ik heb een puber.”  Hij heeft daar ook een boek over 
geschreven met dezelfde titel, misschien een leuk cadeau voor Sinterklaas of onder de kerstboom? 
 
Hartelijke groet, 
Ester van Eggelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://youtu.be/JU_qL7vFSus?si=MckUjryjXhArozns


 

STORM webinar 
 
Op 5 oktober 2023 heeft de Webinar over de mentale 
gezondheid bij jongeren plaatsgevonden.  
Allereerst willen we alle kijkers bedanken voor hun 
komst, hun actieve deelnamen aan de pollvragen en het insturen van vragen via de 
chat.  
 
De Webinar kan worden terug gekeken op de website van STORM Aanpak. Op de website kunt u ook de 
vragen die tijdens de Webinar in de chat zijn gesteld met daarbij het antwoord vanuit STORM en de tips 
voor jongeren en ouders terugvinden. 
 
De Webinar, de tips voor ouders en jongeren en de antwoorden op de vragen zijn terug te vinden via 
onderstaande link.  
 
https://stormaanpak.nl/op-volle-kracht-training/webinar/  
 
Mocht de Link niet werken ga dan naar: 
https://stormaanpak.nl/ → Klik vervolgens boven in de balk op VOOR OUDERS  Klik vervolgens op 
WEBINAR VOOR OUDERS → scrol helemaal naar beneden. Hier vind je de Webinar, de tips voor ouders 
en jongeren en de antwoorden op de vragen die zijn gesteld tijdens de Webinar. 
 
Wij zijn benieuwd naar uw mening over de Webinar en willen u daarom vragen om via de QR code (die u 
ziet aan het einde van de Webinar) het evaluatieformulier in te vullen.  
Alvast bedankt! 
 

Decanennieuws november 2023 

Klas 2  
Voor klas 2 zijn we gestart met een drukke periode. Deze activiteiten hebben te maken met de keuzes die 
in maart in klas 2 gemaakt gaan worden: vakkenpakket en praktijk keuzevakken. 
In de week van 13 november hebben alle leerlingen deelgenomen aan de vakken carrousel; 
leerlingen hebben uitleg gekregen over vakken die zij nu niet in de onderbouw hebben en waar nog 
weleens wat onduidelijkheid over bestaat:  economie, natuurkunde, scheikunde, beeldend, LO2, drama, 
aardrijkskunde en geschiedenis.  
Op 16 november hebben alle leerlingen en ouders een mail gehad over de Jongeren Bedrijven dag op 5 
maart 2024. In de LOB les hebben zij al informatie ontvangen.  
Leerlingen hebben t/m 23 november de tijd om zich in te schrijven via de link in de mail. 
 
Klas 3 
Ook in klas 3 komen er een aantal LOB activiteiten aan. Te beginnen met een speeddate sessie met 
leerlingen van Havo 4 van locatie Mondriaan. Leerlingen die interesse hebben om na onze school door te 
stromen naar de havo kunnen op dinsdag 28 november in gesprek met doorstromers uit voorgaande 
jaren. Zij kunnen dan hun ervaringen delen en onze leerlingen kunnen hen alle vragen stellen die te 
maken hebben met de overstap naar de Havo. Deze middag start om 14.45 uur en zal om 16.00 uur 

https://stormaanpak.nl/op-volle-kracht-training/webinar/


 

afgelopen zijn. Dit betreft niet alle leerlingen uiteraard. Als er leerlingen zijn die zich nog niet kenbaar 
gemaakt hebben verzoek ik hen om dat snel te doen bij hun mentor zodat ze nog ingedeeld kunnen 
worden. 
Wat wel voor alle leerlingen en ouders uit klas 3 georganiseerd wordt is de onderwijsinformatieavond op 
donderdag 14 december. Op deze avond presenteren zich 50 opleidingen van de diverse MBO scholen 
(KW1C, ROC Nijmegen, de Rooi pannen, Yuverta, st Lucas, Summa college, Rijnijssel). Dit is de ideale 
mogelijkheid om in 3 verschillende rondes informatie op te halen en vragen te stellen over een opleiding 
naar keuze. Dit is een verplichte avond voor al onze 3e klas leerlingen, dus zij kunnen hier alvast 
rekening mee houden met het plannen van werk en trainingen en dergelijke. In de komende LOB lessen 
zal de onderwijsinformatieavond uitgebreid behandeld worden. Extra informatie en uitnodiging  volgt 
binnenkort via de mail. 
 
Klas 4 
Leerlingen in klas 4 zijn volop bezig met het maken van hun profielwerkstuk.  
Een flinke klus die geklaard dient te worden en die de leerling zeker niet moet onderschatten. 
In de LOB methode staat precies waar het werkstuk aan moet voldoen en leerlingen kunnen hier tijdens 
de LOB lessen aan werken. 
Aangezien een interview deel uitmaakt van het werkstuk zal hier zeker ook buiten school tijd aan besteed 
moeten worden. Het werkstuk moet in de laatste week voor de kerstvakantie ingeleverd worden. 
 
Thilly Janssen en Dennis Snoeks, Decanen locatie Stadion 
 

Doneer je plastic flesjes 
 
In de aula van locatie Stadion staat deze prullenbak, bedoeld voor plastic 
flesjes met statiegeld. 
 
De leerlingenraad van onze locatie gaat bekijken en ervoor zorgen dat het 
gedoneerde geld goed besteed zal worden.  
 
 
 

Uitnodiging vragenlijst ouders 
 
Onze school doet mee aan een landelijk onderzoek naar middelengebruik en mentale gezondheid onder 
Nederlandse scholieren. Het Trimbos-instituut voert dit onderzoek uit. Naast onderzoek onder 
scholieren zelf, worden ook ouders gevraagd om een korte en anonieme vragenlijst in te vullen.  
 
Het Trimbos-instituut wil graag weten hoe u denkt over deze thema’s in de opvoeding van uw kind. Met 
deze resultaten kunnen ze preventieprogramma’s zoals NIX18 verder ontwikkelen.  
 
In de flyer staat meer informatie van het Trimbos-instituut over het onderzoek. Doet u ook mee? Vul de 
vragenlijst in via www.trimbos.nl/ouders.   
 
Wij hopen van harte dat u hieraan mee wilt doen! 

https://communicatie.hethooghuis.nl/stadion/wp-content/uploads/sites/4/2023/11/Bijlage-1-Informatiefolder-Vragenlijst-Ouders.pdf
https://stichtingcarmelcollege.sharepoint.com/sites/HHH_STA-administratie/Gedeelde%20documenten/2023-2024/Nieuwsbrieven/01%20Leerlingen%20en%20ouders/20231122/www.trimbos.nl/ouders


 

Gratis Webinar voor ouders 

 
Heb jij het gevoel dat je kind drugs gebruikt? Maak jij je zorgen over het gebruik van je kind? Of vraag jij 
jezelf af wat je als ouder kunt doen? 
 
Neem dan deel aan ons gratis Webinar op 30 November 2023  

 
Kinderen kunnen op een bepaald moment in hun 
leven in aanraking komen met drugs en dit gaan 
gebruiken. Een nachtmerrie van veel ouders. 
 
De meeste jongeren gebruiken geen drugs of 
houden het bij een enkele keer, maar wat als ze 
steeds vaker gaan gebruiken? 
 
Tijdens het Webinar: 
bespreken we de signalen van drugsgebruik; 
bekijken we de verschillende fasen van gebruik; 
nemen we een kijkje in de belevingswereld van 
jongeren; 
gaan we dieper in op wat je als ouder kan doen. 
Wat werkt juist wel en wat kun je beter niet doen?; 
en ten slotte bespreken we waar je hulp kan 
vinden als je er zelf niet meer uit komt. 
Dit doen we met veel interactie, tips en advies van 
een preventiewerker die veel met ouders en 
naasten werkt en een ouder die over haar eigen 
ervaringen kan vertellen. 
 
Daarnaast zit er een team van preventiewerkers 

klaar om alle vragen te beantwoorden in de chat.  
 
Meld je nu aan op https://novadic.webinargeek.com/help-mijn-kind-gebruikt  
 
 
 

LAKS monitor 
 
Ook dit schooljaar zullen we leerlingen vragen de LAKS-monitor in te vullen. Leerlingen krijgen 
daarvoor vanuit hun mentor meer informatie 
 
 
 
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnovadic.webinargeek.com%2Fhelp-mijn-kind-gebruikt&data=05%7C01%7Cm.moers%40hethooghuis.nl%7Ca0d5e81de16741df1b8308dbe770791d%7C78ccc6ac6d1b4306b16096aaf239df61%7C0%7C0%7C638358242474225189%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KRR36quwuh5dmMKnyguYOs1AgByRfvt2R8YK67MAUck%3D&reserved=0


 

Even voorstellen: nieuwe DMR leden 

Ik ben Patricia Vermeulen, in het dagelijks leven getrouwd en moeder van 2 
kinderen, zoon Luka van 16 die al voor het tweede jaar naar het MBO gaat, en van 
dochter Anouk 14 jaar, in klas 3 van locatie Stadion. Ik ben werkzaam als 
verpleegkundige in de wijk. 
 
Ik ben altijd betrokken geweest bij de scholen die onze kinderen bezochten. Op de 
basisschool zat ik in de oudervereniging en toen mijn zoon op het Mondriaan zat 
heb ik daar deel uitgemaakt van de ouderraad. 
 
Ook op locatie Stadion wil ik graag iets kunnen betekenen en neem ik graag plaats in de MR. 
 
Ik vind het belangrijk om betrokken te zijn bij de school. Onze kinderen zitten per slot van rekening de 
meeste tijd van de week op school. Ik vind het fijn te weten wat speelt en mee te denken over allerhande 
zaken.  
 
 
 
Mijn naam is Cocky van Ravensteijn – van Oers. Samen met mijn man René 
woon ik met onze drie zonen in Berghem. Onze oudste zoon Siem van 12 jaar 
gaat sinds dit schooljaar naar locatie Stadion en zit in kas 1. Zijn broers Ties 
van 10 en Gijs van 8 jaar zitten nog op de basisschool bij ons in het dorp.  
Ik ben rouwtherapeut en relatietherapeut en heb een eigen praktijk in Oss.   
 
In het verleden zat ik in de Ouderraad van het kinderdagverblijf waar de 
kinderen naar toe gingen. Ook was ik bij mijn vorige werkgever 9 jaar lid van de Ondernemingsraad. Ik 
ben iemand die graag meedenkt en betrokken is. Aan de ene kant omdat ik graag meer wil weten over de 
achtergrond van bepaalde keuzes en beleid. Aan de andere kant wil ik graag het perspectief van ouders 
en leerlingen onder de aandacht brengen. Ik ben iemand die uitgaat van samenwerking en van de 
gedachte dat we allemaal het beste willen voor de leerlingen en onze kinderen.  
 
Ik heb er zin in om mijn steentje bij te dragen als lid van de MR. 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

November 2023 

22 Klas 1: Interscolaire trefbal 

23 Klas 2: Mental Health les 1 

27/28 Klas 1/4: OLM gesprekken 

28 Klas 3: Speeddate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bericht van de leerlingenraad 
 
Dit schooljaar zijn we begonnen met onze zoektocht naar nieuwe leden en deze hebben we gelukkig 
gevonden! De leerlingenraad is een groep van 13 leerlingen uit de verschillende leerjaren en 3 docenten. 
Deze groep werkt  samen om verschillende dingen te regelen voor de school. Denk hierbij aan 
schoolfeesten en anderen leuke maar vooral gezellige activiteiten! Deze dingen worden besproken en 
geregeld bij een vergadering. Elke vergadering heeft meerdere punten op de agenda die we dan gaan 
behandelen.  
 
Vorig jaar hadden we een wensboom bij onze kerstmarkt waar je een wens kon opgeven. De 
leerlingenraad had een paar wensen uitgekozen om uit te voeren. Zo zijn er appelovaaltjes uitgedeeld in 
verschillende zorg- en bejaardenhuizen in Oss, is er een bingo georganiseerd in Berghem, is er 
paassnoep met speelgoed gedoneerd aan de voedselbank en zijn er schoolspullen gebracht naar de 
vluchtelingenopvang in Oss. Toen de groepjes leerlingen van de leerlingenraad deze wensen gingen 
uitvoeren kwamen er soms ook mensen van het nieuws mee om er een persbericht van te maken.  

December 2023 vervolg 

14 Klas 1: Goede doelen markt 

Klas 3: Onderwijs info avond 

19 Klas 4: Voorlichting buitenland 
reis 

21 Sportdag 

22 Klas 3: Géén D&P  
Kerstviering leerlingen 

25/31 Kerstvakantie 

December 2023 

04 Klas 2: Mental Health les 2 

06 Klas 4: Herkansing SE1 

11 Klas 2: Interscolaire trefbal 

12 Middag lesvrij voor leerlingen 

13 Klas 1: Voorbereiding goede 
doelen markt  
Proeflessen groep 8 

Januari 2024 

1/5 Kerstvakantie 

16/19 Klas 4: Buitenlandse reis 

25 Klas 2: Informatieavond keuze 

vakkenpakket 



 

De laatste wens die we gaan uitvoeren is komende maand, dan gaan we met een groepje naar Slowcare 
om knutselspullen te doneren en een bingo te organiseren. 
 
We doen natuurlijk ook andere dingen voor de school zoals meer kleur geven aan het schoolplein. 
Momenteel zijn we aan het nadenken over aanpassingen op en aan het schoolplein om deze wat leuker 
en aantrekkelijker te maken.  
Eén van de andere dingen die we doen is het organiseren van de schoolfeesten zoals het Halloween feest 
van 12 oktober. Wij hadden als leerlingenraad de “Potion Bar” geregeld. De leerlingen die achter de bar 
mochten helpen waren ook lid van de leerlingenraad en hebben meerdere potions verkocht!  
Komende weken zullen we vooral aan de slag gaan met het nadenken over de wensboom van dit jaar, het 
organiseren van paarse vrijdag en nog veel meer! 
 
Heb jij nou zelf ook een leuk idee (of meerdere ideeën) voor ons om te kunnen bespreken tijdens de 
vergaderingen? Laat het ons dan weten! Stuur jouw idee of suggestie naar ons via ons e-mail adres: 
leerlingenraadstadion@hethooghuis.nl of doe een briefje met een idee in de ideeën box op school!  
 
Groetjes de leerlingenraad van Het Hooghuis Stadion! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://stichtingcarmelcollege.sharepoint.com/sites/HHH_STA-administratie/Gedeelde%20documenten/2023-2024/Nieuwsbrieven/01%20Leerlingen%20en%20ouders/20231122/leerlingenraadstadion@hethooghuis.nl


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data nieuwsbrieven  
leerlingen en ouders 
Verschijnt op: 
Donderdag 21 september 2023 
Woensdag 22 november 2023 
Donderdag 25 januari 2024 
Donderdag 21 maart 2024 
Donderdag 20 juni 2024 

  


