

Naam: ___________________________________________	Klas: _______

De kracht in jezelf
Op school gaat het om STUDEREN. Het hebben van aanleg/talent is geen garantie op succes. Je moet er iets voor doen om je talent te kunnen ontwikkelen. Wat breng je mee? Op welke krachten kun je terugvallen als iets moeilijk of saai is?
Hieronder zie je een schema. Vul het rondje in dat het dichtst bij jou past. 
	IK…

kan doorzetten			0   0   0   0	geef gauw op
durf fouten te maken		             0   0   0   0	vind fouten maken vervelend
durf hulp te vragen		             0   0   0   0	heb een hekel aan hulp vragen
denk goed na over mijn werk 	0   0   0   0	denk nooit na over mijn werk
kan goed omgaan met kritiek	0   0   0   0	kan slecht tegen kritiek
kan met tegenslagen omgaan	0   0   0   0	ben snel van slag bij tegenslagen
kan gedisciplineerd werken	             0   0   0   0	werk vaak ongedisciplineerd
kan voor mezelf opkomen		0   0   0   0	doe meestal wat anderen zeggen
kan geconcentreerd werken	             0   0   0   0	ben snel afgeleid
heb voldoende zelfvertrouwen	0   0   0   0	heb onvoldoende zelfvertrouwen



						Bron:  Jan Kuipers, De kracht in jezelf, Eduforce
								
	Bij studeren heb je ‘de kracht in jezelf’ nodig. Dit kan steeds een andere kracht zijn. Het is goed om na te denken welke kracht je bij welk werk in zou moeten zetten en of dat voor jou moeilijk of gemakkelijk zal zijn.



	Bij het maken van HUISWERK heb je ‘de kracht in jezelf’ misschien wel het hardst nodig. Thuis kun je namelijk vaak leukere dingen doen dan huiswerk maken. Op de basisschool heb je nooit veel huiswerk gehad. Je moet erover nadenken hoe je dit het beste aan kunt pakken om je talent te ontwikkelen en goede punten te behalen. 
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