Efficiënt aan het werk test

Hoe efficiënt werk je?
Huis- en leerwerk maak je voor een groot deel thuis. Ook in de les heb je vaak ruimte in hier aan te werken. Het is fijn als je efficiënt kunt werken. Dat betekent dat je je tijd goed benut. Waardoor je uiteindelijk ook tijd bespaart.
Vul onderstaande vragenlijst in. Kijk daarna of je efficiënt werkt. Of dat er misschien nog winst te boeken is. Noteer je conclusie. Deze heb je nodig om je individuele leerplan te kunnen schrijven.
	Mijn werkplek is netjes en opgeruimd.
	
	Mijn werkplek is altijd een puinhoop.

	Mijn mobiel staat altijd uit.
	
	Ik ben altijd online.

	Mijn laptop gebruik ik alleen voor mijn studie.
	
	Ik ben altijd online.

	Is wissel bewust zien, horen en doen af.
	
	Ik let nooit op die afwisseling.

	Ik wissel leer- en maatwerk af.
	
	Ik let nooit op die afwisseling.

	Ik maak altijd een planning.
	
	Ik maak nooit een planning.

	Ik houd me altijd aan mijn planning.
	
	Ik houd me nooit aan een planning.

	Ik deel mijn leerwerk op in stukjes.
	
	Ik leer altijd alles ineend.

	Ik verzin van alles om de stof beter te onthouden (liedjes, ezelsbruggetjes etc).
	
	Ik verzin nooit iets extra’s om de stof beter te onthouden.

	Ik stel mezelf voortdurend vragen over de stof.
	
	Ik denk nooit na over de leerstof.

	Ik zorg altijd voor een stok achter de deur (bv. beloning als ik het ken).
	
	Ik doe niets om mezelf extra te motiveren.

	Ik leer graag samen met anderen (is handig met elkaar overhoren en elkaar uitleg geven).
	
	Ik leer het liefst alleen.



Schrijf hieronder op wat je ontdekt hebt:
	Wat heb je over eigen efficiëntie ontdekt?
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